
                                        

 

 
 

Priebeh zlepšovania výkonnosti mladých plavcov 
a reakcie rodičov 

              ======================================== 
 
Zlepšovanie výkonnosti detí nie je lineárny proces. Úspech definujte ako podanie 
maximálneho úsilia a dosiahnutie osobného zlepšenia. 
 
■ Vytvoriť plavca a napraviť nesprávne zafixovanú techniku môže pri tradičných  
   postupoch trvať roky mechanického opakovania. 
■ Dôležité je vedieť čítať plavca – rozumieť nielen jeho pohybu, ale aj tomu, ako je  
   vznášanie, profilovanie a efektivita tela. Toto všetko ovplyvňuje jeho výkon. 
■ Kľúčom je sústrediť sa na podstatné, vedieť súvislosti a neopakovať stereotypy,  
   ktoré nás často brzdia. 
■ „Je lepšie, ak rodičia nie sú na tréningoch - deti to ruší“, vraví športový psychológ  
   Peter Kuračka. „Často sú emočne zaangažovaní a na deti vytvárajú tlak. Tréning  
   má byť o tom, aby sa deti naučili sústrediť 60 – 90 minút na aktivitu a trénera,    
   nie na to, čo robí rodič a ako sa tvári...“ pokračuje Kuračka. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
► Americká plavecká asociácia vykonala štúdiu použijúc rebríčky 100 najlepších 
výkonov pre každú vekovú skupinu zistila, že iba 10% plavcov z rebríčka v skupine 
10 ročných, si udržala pozície v prvej stovke keď mali 18 rokov. 
► Naopak, iba polovica z prvej stovky rebríčka najlepších výkonov vo veku 18 rokov, 
bola niekedy v rebríčkoch keď boli mladší. 
► „Tí, ktorí vyhrávajú preteky ako 10 roční pravdepodobne nebudú vyhrávať preteky, 
keď budú mať 20 rokov“ vravel John Leonard výkonný riaditeľ americkej asociácie 
trénerov.  
 
Tento fakt je zrejmý pre trénerov, ale v mnohých prípadoch nie pre rodičov. 
 
► Toto vedie k hádkam a napätiu medzi rodičmi a trénermi. Keď sa mladý plavec 
začne prepadať v národných, regionálnych, alebo dokonca v lokálnych rebríčkoch, 
rodičia hľadajú svoje vlastné riešenia ako zastaviť stagnáciu, alebo pokles výkonnosti 
u svojho dieťaťa.  
 
Títo „nátlakoví rodičia“ ako ich nazvala Sue Anderson, bývalá svetová rekordérka 
a jedna z koordinátorov rozvoja plávania v USA bola svedkom scenára, ktorý sa 
opakoval veľa krát, keď bola hlavným trénerom v New Jersey. 
 
► Rodičia začínali svoje deti organizovať takým spôsobom, že zabezpečia extra  
    tréningy a účasti na rôznych kempoch (u iných trénerov). 
► Presadzovali účasť svojich detí na pretekoch, ktoré sú mimo plánu vlastného klubu. 
► Keď však očakávania rodičov aj napriek tomu stále nie sú naplnené, rodičia  
    obvinia trénera, ktorý je väčšinou bezbranný, lebo nikto nevie s istotou povedať,  
    prečo sa mladí talentovaní plavci prestanú zlepšovať. 



                                        

 

 
► Môže ísť aj o chybu trénera, ale rovnako pravdepodobné môže byť, že sa jedná  
    o plavca, ktorý fyzicky dospel príliš skoro (je akcelerovaný), alebo problém môže  
    byť v zlom duševnom rozpoložení z dôvodu rodičovského nátlaku a množstva  
    ďalších špecifických dôvodov.  
► Takýto plavec obvykle prestúpi do iného klubu, čo je často prvá zmena v rade  
    ďalších zmien. Čo si rodičia myslia je, že takto pomôžu svojim deťom zvýšeným  
    nátlakom... 
► Mnohé z týchto detí sú úspešné ako 10-12 ročné, ale potom postupne prestanú  
    plniť očakávania svojich rodičov a z plávania odchádzajú. 
 
Rodičia, nerátajte s tým, že, že vaše dieťa bude automaticky  
olympionikom. 
 
► V USA je okolo 250 000 plavcov. V olympijskom tíme je iba 52 miest.  
  Pravdepodobnosť, že práve vaše dieťa sa dostane do olympijského tímu  
  je 0,0002 % 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Si nátlakový rodič ? (dotazník pre rodičov) 
 
Nasledovný dotazník bol vypracovaný plaveckou asociáciou v Anglicku. Ak je aspoň 
jedna tvoja odpoveď kladná, zamysli sa nad svojim postojom, lebo je tu už 
nebezpečie, že patríš medzi nátlakových rodičov. 
 

1. Je víťazstvo v pretekoch pre teba dôležitejšie ako pre tvoje dieťa? 
2. Keď tvoje dieťa zapláva na pretekoch zle, je tvoje sklamanie také, že je to pre 

ostatných prítomných zrejmé z tvojej zmeny chovania? 
3. Máš pocit, že ty ako rodič si ten nenahraditeľný, ktorý musí psychologicky 

pôsobiť na svoje dieťa pred aj počas dôležitých pretekov? 
4. Myslíš si, že iba víťazstvá v pretekoch sú hlavným dôvodom, aby tvoje dieťa 

malo prínos z plávania? 
5. Nemôžeš sa zdržať okamžitého komentovania a hodnotenia športovej prípravy, 

výkonnosti a systému práce v klube ihneď po pretekoch, ktoré nedopadli pre 
tvoje dieťa dobre? 

6. Máš pocit, že keby si bol trénerom, konal by si inak aj v tréningovom procese 
aj na pretekoch? 

7. Nemáš rád súperov svojho dieťaťa (poprípade aj ich rodičov) a nemôžeš si 
pomôcť, aby si nemal tieto pocity hlavne ihneď po prehre svojho dieťaťa? 

8. Odmeňuješ svoje dieťa peniazmi, alebo materiálne za dobré výkony v bazéne? 
 
 


