Priebeh zlepsSovania vykonnosti mladych plavcov
a reakcie rodicov

Zlepsovanie vykonnosti deti nie je linedrny proces. Uspech definujte ako podanie
maximalneho usilia a dosiahnutie osobného zlepsenia.

m Vytvorit' plavca a napravit’ nespravne zafixovanu techniku moze pri tradicnych
postupoch trvat’ roky mechanického opakovania.

m Dolezité je vediet' Citat’ plavca — rozumiet’ nielen jeho pohybu, ale aj tomu, ako je
vznasanie, profilovanie a efektivita tela. Toto vSetko ovplyviuje jeho vykon.

m KI'iCom je suUstredit’ sa na podstatné, vediet’ suvislosti a neopakovat’ stereotypy,
ktoré nas Casto brzdia.

m . Je lepsie, ak rodicia nie su na tréningoch - deti to rusi", vravi sportovy psycholog
Peter Kuracka. ,Casto su emocne zaangaZovani a na deti vytvaraju tlak. Tréning
ma byt’ o tom, aby sa deti naucili sustredit’ 60 — 90 minut na aktivitu a trénera,
nie na to, co robr rodic a ako sa tvari..." pokracuje Kuracka.

» Americka plavecka asociacia vykonala studiu pouzijuc rebricky 100 najlepSich
vykonov pre kazdu vekovu skupinu zistila, ze iba 10% plavcov z rebricka v skupine

10 ro¢nych, si udrzala pozicie v prvej stovke ked” mali 18 rokov.

» Naopak, iba polovica z prvej stovky rebricka najlepSich vykonov vo veku 18 rokov,
bola niekedy v rebrickoch ked’ boli mladsi.

» ,7I, ktori vyhravaju preteky ako 10 rocni pravdepodobne nebudu vyhravat’ preteky,
ked’ budu mat’ 20 rokov" vravel John Leonard vykonny riaditel’ americkej asociacie
trénerov.

Tento fakt je zrejmy pre trénerov, ale v mnohych pripadoch nie pre rodicov.

» Toto vedie k hadkam a napatiu medzi rodicmi a trénermi. Ked' sa mlady plavec
zacne prepadat’ v narodnych, regionalnych, alebo dokonca v lokalnych rebrickoch,
rodicia hl'adaju svoje vlastné rieSenia ako zastavit’ stagnaciu, alebo pokles vykonnosti
u svojho dietat’a.

Tito , natlakovi rodicia" ako ich nazvala Sue Anderson, byvala svetova rekordérka
a jedna z koordinatorov rozvoja plavania v USA bola svedkom scenara, ktory sa
opakoval vela krat, ked' bola hlavhym trénerom v New Jersey.

» Rodicia zacinali svoje deti organizovat’ takym spdsobom, ze zabezpecia extra
tréningy a Ucasti na réznych kempoch (u inych trénerov).

» Presadzovali Ucast’ svojich deti na pretekoch, ktoré si mimo planu viastného klubu.

» Ked' vSak oCakavania rodiCov aj napriek tomu stale nie st naplnené, rodicia
obvinia trénera, ktory je vacsinou bezbranny, lebo nikto nevie s istotou povedat,
preco sa mladi talentovani plavci prestanu zlepSovat'.



» MoOze ist’ aj o chybu trénera, ale rovnako pravdepodobné méze byt, ze sa jedna
o plavca, ktory fyzicky dospel prilis skoro (je akcelerovany), alebo problém moze
byt v zlom dusevnom rozpolozeni z dovodu rodi¢ovského natlaku a mnozstva
dalSich Specifickych dovodov.

» Takyto plavec obvykle prestipi do iného klubu, Co je Casto prva zmena v rade
dalSich zmien. Co si rodicia myslia je, Ze takto pomdzu svojim detom zvySenym
natlakom...

» Mnohé z tychto deti su Uspesné ako 10-12 rocné, ale potom postupne prestanu
plnit’ oCakavania svojich rodiov a z plavania odchadzaju.

Rodicia, neratajte s tym, zZe, Ze vase diet'a bude automaticky
olympionikom.

» V USA je okolo 250 000 plavcov. V olympijskom time je iba 52 miest.
Pravdepodobnost’, Ze prave vase dieta sa dostane do olympijského timu
je 0,0002 %

Si natlakovy rodic ? (dotaznik pre rodicov)

Nasledovny dotaznik bol vypracovany plaveckou asociaciou v Anglicku. Ak je aspon
jedna tvoja odpoved’ kladna, zamysli sa nad svojim postojom, lebo je tu uz
nebezpecie, ze patriS medzi natlakovych rodicov.

1. Je vitazstvo v pretekoch pre teba ddlezitejSie ako pre tvoje dieta?

2. Ked' tvoje diet'a zaplava na pretekoch zle, je tvoje sklamanie také, ze je to pre
ostatnych pritomnych zrejmé z tvojej zmeny chovania?

3. Mas pocit, Ze ty ako rodi€ si ten nenahraditel'ny, ktory musi psychologicky
poOsobit’ na svoje diet'a pred aj pocas dolezitych pretekov?

4. Myslis si, Ze iba vitazstva v pretekoch si hlavhym dévodom, aby tvoje dieta
malo prinos z plavania?

5. NemozeS sa zdrzat’ okamzitého komentovania a hodnotenia Sportovej pripravy,
vykonnosti a systému prace v klube ihned’ po pretekoch, ktoré nedopadli pre
tvoje dieta dobre?

6. Mas pocit, ze keby si bol trénerom, konal by si inak aj v tréningovom procese
aj na pretekoch?

7. Nemas rad superov svojho diet'ata (popripade aj ich rodicov) a nemozes si
pomoOct, aby si nemal tieto pocity hlavne ihned’ po prehre svojho diet’ata?

8. Odmerniujes svoje dieta peniazmi, alebo materialne za dobré vykony v bazéne?



