
                                        

 

 
Čo by mali a čo by nemali robiť rodičia plavcov 

=============================== 
     Pozerajte sa na plávanie ako na arénu, v ktorej dieťa má možnosť naučiť sa 

tvrdej práci, cieľavedomosti, disciplíne, prekonávanie seba – samého, ako zvládať 
úspech ako aj občasnú nepriazeň osudu. 

 
Podporujte svoje dieťa v činnostiach, ktoré ho bavia 
■ Existuje iba jedna otázka, na ktorú by ste sa mali opýtať vášho dieťaťa po tréningu,  
   alebo po pretekoch. Bavilo ťa to?  
■ Ak dieťa tréningy a preteky dlhodobo nebavia, nenúťte ho, aby sa ich zúčastňoval. 
■ Veďte svoje dieťa tak, aby sa samo postupne viac a viac zapájalo do tvorby svojich  
   vlastných reálnych vízií a cieľov a vy vytvárajte podmienky pre ich splnenie.  
 
Neprenášajte svoje vlastné ambície na svoje dieťa 
■ Uvedomte si, že plávanie je aktivita vášho dieťaťa.  
■ Tempo zlepšovania sa je pre každé dieťa iné. Dobrou vecou v plávaní je, že každé  
   dieťa sa môže usilovať dosiahnuť svoje vlastné maximum a mať prínos zo  
   súťažného plávania.  
■ V plávaní sa dá veľmi ľahko skĺznuť k tomu, že v prvom rade riešime medaily,  
   tabuľky a porovnania. 
 
Pozitívne tipy pre rodičov 
■ Každé dieťa – plavec potrebuje od rodičov emociálnu, fyzickú a finančnú podporu.  
   V tejto oblasti buďte veľmi štedrý. Podporujte, ale netlačte na svoje dieťa.  
■ Zdôrazňujte úsilie, nie iba umiestnenie na pretekoch. Uvedomte si, že plavec  
   má pod kontrolou iba svoj výkon a nie umiestnenie na pretekoch.  
■ Dajte svojmu dieťaťu najavo, že si ceníte viac jeho vynaložené úsilie v tréningovom  
   procese, ako dosiahnuté výsledky na pretekoch. Je to zvlášť dôležité, ak je dieťa  
   mimoriadne talentované a dosahuje výborné umiestnenia na pretekoch, aj keď sa  
   v tréningu moc nesnaží.  
■ Zdôrazňujte dieťaťu možnosť naučiť sa pri plávaní vlastnosti použiteľné v bežnom  
   živote, ako sú vytrvalosť, pracovitosť, disciplína, prekračovanie komfortných zón,  
   schopnosť spolupracovať, stanoviť si ciele a hľadať spôsoby ako ich dosiahnuť. 
■ Pomáhajte svojmu dieťaťu s organizáciou denného režimu tak, aby zvládlo školu,  
   tréning a prípadné iné koníčky. 
 
Dieťa má byť motivované na iné ciele, ako len na víťazstvá 
■ Najúspešnejší plavci sú zameraní hlavne na zlepšovanie svojej výkonnosti a nie na  
   umiestnenie v pretekoch.  
■ Jeden olympionik povedal: „Môj cieľ bol prekonať svetový rekord. Áno, prekonal  
   som svetový rekord, ale aj niekto iný v tých istých pretekoch ho prekonal tiež, ale  
   v čase lepšom, ako som dosiahol ja. Dosiahol som síce svoj cieľ, ale zároveň som  
   prehral. Je to úspech, alebo neúspech? Ja to pokladám za svoj životný úspech  
   a som veľmi hrdý na svoj výkon a budem naň hrdý zrejme po celý svoj život.“ 
■ Zdôrazňujte dieťaťu dôležitosť stanovenia si cieľov v tréningovom procese  
   a radosť a uspokojenie z ich plnenia (zvládnutie správnej techniky plaveckých  



                                        

 

   spôsobov, štartov, obrátok, zlepšovanie si časov v tréningu, zlepšenie dochádzky  
   a pod.). 
 
Na pretekoch sa vyjadrujte výlučne pozitívne 
■ Na pretekoch povzbudzujte a nikdy nekritizujte svoje dieťa alebo trénera. Ak sa  
   urobila nejaká chyba, tréner aj plavec sú si toho vedomí, aj bez vašej kritiky. 
■ Keď dieťa nezapláva na pretekoch výkon podľa vášho očakávania, nerobte dieťa  
   a jeho trénera zodpovedných za podľa vás zbytočne vyhodené prostriedky, ako sú  
   vaše peniaze, podpora a čas. 
■ Na pretekoch (podobne tak aj na tréningu) sa snažte chovať k trénerovi slušne,  
   aj keď výsledky dieťaťa sú pre vás sklamaním.    
■ Prejavujte svojmu dieťaťu lásku a podporu bez ohľadu na dosiahnutý výsledok na  
   pretekoch. Víťazstvo prijmite s pokorou a prehru s dôstojnosťou.  
■ Snažte sa, aby si dieťa vážilo svojich súperov, čo znamená neponižovať slabších  
   a nevyjadrovať neznášanlivosť voči lepším súperom. 
 
Netrénujte svoje dieťa 
 
Väčšinou sú tréneri na rozdiel od vás vyškolení v odbore športovej plaveckej prípravy. 
Preto nepodceňujte trénera a neskúšajte koučovať svoje dieťa. Vašou úlohou je 
poskytovať lásku a podporu. Tréner je zodpovedný za športovú časť. 
 
■ Nikdy nedávajte rady svojmu dieťaťu týkajúce sa techniky plávania, výberu  
   disciplín na preteky, alebo stratégie na pretekoch. 
■ Neodmeňujte svoje dieťa peniazmi, alebo vecami za dobrý výkon v bazéne. Toto  
   iba oslabí správnu motiváciu usilovania sa o maximum a zoslabuje zdravý vzťah  
   plavec – tréner. 
■ Motivovanie svojho dieťaťa prenechajte trénerovi. Je to záležitosť trénera a jeho  
   zverencov. 
■ Tréningový program taktiež ponechajte na trénera. 
■ Nekritizujte a nespochybňujte program a trénera pred svojim dieťaťom a ďalšími  
   rodičmi v klube. 
■ Ak máte pochybnosti o vhodnosti tréningového programu klubu pre vaše dieťa,  
   prediskutujte to s trénerom. 
■ Ak aj po diskusii nesúhlasíte s tréningovým programom, nájdite pre svoje dieťa  
   klub a trénera, ktorého filozofia je vám blízka. 
 


