€o by mali a ¢o by nemali robit’ rodi¢ia plavcov

Pozerajte sa na plavanie ako na arénu, v ktorej dieta ma moznost’ naucit’ sa
tvrdej praci, cielavedomosti, discipline, prekonavanie seba — samého, ako zviddat’
uspech ako aj obcasnu nepriazen osudu.

Podporujte svoje diet'a v ¢cinnostiach, ktoré ho bavia

m Existuje iba jedna otazka, na ktor( by ste sa mali opytat’ vasho dietata po tréningu,
alebo po pretekoch. Bavilo ta to?

m Ak diet’a tréningy a preteky dlhodobo nebavia, nenut'te ho, aby sa ich z(castnoval.

m Ved'te svoje diet’a tak, aby sa samo postupne viac a viac zapajalo do tvorby svojich
vlastnych redlnych vizii a ciel'ov a vy vytvarajte podmienky pre ich spinenie.

Neprenasajte svoje vlastné ambicie na svoje diet'a

m Uvedomte si, Ze plavanie je aktivita vasho diet'ata.

m Tempo zlepSovania sa je pre kazdé dieta iné. Dobrou vecou v plavani je, Ze kazdé
dieta sa moze usilovat’ dosiahnut’ svoje vlastné maximum a mat’ prinos zo
sut'azného plavania. ]

m V plavani sa da vel'mi 'ahko skiznut’ k tomu, Ze v prvom rade rieSime medaily,
tabulky a porovnania.

Pozitivne tipy pre rodicov

m Kazdé diet’'a — plavec potrebuje od rodicov emocialnu, fyzickl a finan¢nl podporu.
V tejto oblasti bud'te vel'mi Stedry. Podporujte, ale netlacte na svoje dieta.

m Zdbraznujte Usilie, nie iba umiestnenie na pretekoch. Uvedomte si, Ze plavec
ma pod kontrolou iba svoj vykon a nie umiestnenie na pretekoch.

m Dajte svojmu diet'at'u najavo, Ze si cenite viac jeho vynaloZené Usilie v tréningovom
procese, ako dosiahnuté vysledky na pretekoch. Je to zvlast dolezité, ak je dieta
mimoriadne talentované a dosahuje vyborné umiestnenia na pretekoch, aj ked’ sa
v tréningu moc nesnazi.

m Zdbraznujte dietat'u moznost’ naucit’ sa pri plavani vlastnosti pouzitelné v beznom
Zivote, ako su vytrvalost’, pracovitost, disciplina, prekracovanie komfortnych zén,
schopnost’ spolupracovat, stanovit’ si ciele a hl'adat’ spdsoby ako ich dosiahnut'.

m Pomahajte svojmu dietatu s organizaciou denného rezimu tak, aby zvladlo Skolu,
tréning a pripadné iné konicky.

Diet'a ma byt’ motivované na iné ciele, ako len na vit'azstva

m Najuspesnejsi plavci si zamerani hlavne na zlepSovanie svojej vykonnosti a nie na
umiestnenie v pretekoch.

m Jeden olympionik povedal: ,Mdj ciel bol prekonat svetovy rekord. Ano, prekonal
som svetovy rekord, ale aj niekto iny v tych istych pretekoch ho prekonal tiez, ale
v Case lepSom, ako som dosiahol ja. Dosiahol som sice svoj ciel, ale zaroveri som
prehral. Je to Uspech, alebo nedspech? Ja to pokladam za svoj Zivotny Uspech
a som velmi hrdy na svoj vykon a budem nari hrdy zrejme po cely svoj Zivot.”

m Zdbraznujte dietat'u dolezitost’ stanovenia si ciel'ov v tréningovom procese
a radost’ a uspokojenie z ich plnenia (zvladnutie spravnej techniky plaveckych



sposobov, Startov, obratok, zlepSovanie si ¢asov v tréningu, zlepSenie dochadzky
a pod.).

Na pretekoch sa vyjadrujte vylucne pozitivne

m Na pretekoch povzbudzujte a nikdy nekritizujte svoje dieta alebo trénera. Ak sa
urobila nejaka chyba, tréner aj plavec su si toho vedomi, aj bez vasej kritiky.

m Ked dieta nezaplava na pretekoch vykon podla vasho oCakavania, nerobte dieta
a jeho trénera zodpovednych za podla vas zbytocne vyhodené prostriedky, ako su
vaSe peniaze, podpora a ¢as.

m Na pretekoch (podobne tak aj na tréningu) sa snazte chovat k trénerovi slusne,
aj ked vysledky dietata su pre vas sklamanim.

m Prejavujte svojmu dietatu lasku a podporu bez ohladu na dosiahnuty vysledok na
pretekoch. Vit'azstvo prijmite s pokorou a prehru s dostojnost'ou.

m Snazte sa, aby si diet’a vaZilo svojich superov, ¢o znamena neponizovat’ slabsich
a nevyjadrovat’ neznasanlivost’ voci lepSim stiperom.

Netrénujte svoje diet'a

Vacsinou su tréneri na rozdiel od vas vyskoleni v odbore Sportovej plaveckej pripravy.
Preto nepodceriujte trénera a neskuSajte koucovat svoje dieta. VaSou ulohou je
poskytovat'lasku a podporu. Tréner je zodpovedny za Sportovu ¢ast.

m Nikdy nedavaijte rady svojmu dietat'u tykajluce sa techniky plavania, vyberu
disciplin na preteky, alebo stratégie na pretekoch.

m Neodmenujte svoje diet'a peniazmi, alebo vecami za dobry vykon v bazéne. Toto
iba oslabi spravnu motivaciu usilovania sa o maximum a zoslabuje zdravy vzt'ah
plavec — tréner.

m Motivovanie svojho dietata prenechaijte trénerovi. Je to zalezitost' trénera a jeho
ZVerencov.

m Tréningovy program taktiez ponechajte na trénera.

m Nekritizujte a nespochybnujte program a trénera pred svojim dietatom a d‘alSimi
rodi¢mi v klube.

m Ak mate pochybnosti o vhodnosti tréningového programu klubu pre vase dieta,
prediskutujte to s trénerom.

m Ak aj po diskusii nesuhlasite s tréningovym programom, najdite pre svoje dieta
klub a trénera, ktorého filozofia je vam blizka.



