Športový profil - Lucia Kršňáková

Športové vzdelanie
■ Druh odbornej spôsobilosti: tréner plávania V. kvalifikačného stupňa

Univerzita Mateja Bela Banská Bystrica, trénerstvo so špecializáciou plávanie 
(magisterské štúdium 2005 – 2010)
■ Druh odbornej spôsobilosti: tréner atletika III. kvalifikačného stupňa

Univerzita Mateja Bela Banská Bystrica, študijný odbor šport – trénerstvo

(magisterské štúdium 2005 – 2010)

■ Druh odbornej spôsobilosti: tréner moderný päťboj III. kvalifikačného stupňa
Univerzita Mateja Bela Banská Bystrica, študijný odbor šport – trénerstvo

(magisterské štúdium 2005 – 2010)

■ Druh odbornej spôsobilosti: kondičný tréner I. kvalifikačného stupňa
   Slovenská asociácia kondičných trénerov (2013)

■ Druh odbornej spôsobilosti: Športový psychológ
    California State University Dominguez Hills, Spojené štáty americké (2015)
■ Druh odbornej spôsobilosti: rozhodca atletiky I. kvalifikačného stupňa

    Slovenský atletický zväz (2022)
■ Certifikovaný vzdelávací program „Sportovní diplomacie“

    Vysoká škola ekonomická, ČOV Praha, Česká republika (2018 – 2019)
■ Konferencie
Konferencia: Kondičný tréning (2012)

Medzinárodná konferencia:  Psychologie sportu v praxi (2012)
Konferencia: DIEŤA – RODIČ – ŠPORT 1. (2017) 
Športové aktivity: 
V športovej sfére pôsobila od roku 1996, ako odchovankyňa súčasného Plaveckého oddielu UMB Banská Bystrica so ziskom medailových umiestnení z majstrovstiev Slovenska v plávaní žiactva. V roku 2004 sa stala zmluvnou športovkyňou VŠC Dukla Banská Bystrica, ako moderná päťbojárka a členka národnej reprezentácie. Aktívnu športovú kariéru ukončila v roku 2014.
Trénerská prax: 

DUKLA Banská Bystrica – oddiel moderného päťboja (2012 – 2014)
Klub športového plávania Šťuka (2019)
TRIAN ŠK UMB Banská Bystrica (2024)
Plavecký oddiel UMB Banská Bystrica (2025 – súčasnosť)
Športové ocenenia:
■ „Päťbojár roka“ Slovenského zväzu moderného päťboja (2011)
Funkcionárske aktivity:
■ Členka Výkonného výboru Slovenského zväzu moderného päťboja (2017-2025)
